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က ိုယ်စားလှယ်လွှွှဲအပ်ခခငး်ဆ ိုင် ာ လမ်းညွှန်ချက်များ 

 (CR-10) 

စာပေနငှ ့်အနုေညာလက့်ရာမ ာျား သ ုို့မဟုတ့် ဆက့်နွှယ့်သည ့်အခွင ့်အပရျားဆ ငု့်ရာက စစရေ့်မ ာျားအာျား မှတ်ပ ုံတင် 

လ  ျှောက်ထျှောားခြင်ား၊ မှတ်ပ ုံတင်ခြင်ားနှင စ်ပ် ျဉ်ားသည  ် အခြျှောားလ  ျှောက်ထျှောားခြင်ားမျျှောား၊ အယူြ လ  ျှောက်ထျှောားခြင်ားမျျှောားက ုံ 

က ုယ့်စာျားလှယ့်လွှွှဲအေ့်၍ ပဆာင့်ရွက့်မည့်ဆ ုေါက စာပေနှင ့်အနုေညာလက့်ရာမ ာျား၊ ဆက့်နွှယ့်သည ့်အခွင ့်အပရျားဆ ုင့်ရာ 

က စစရေ့်မ ာျားက ု မှတ်ပ ုံတင်ခြင်ားဆ ုံင်ရျှော နည့်ျားဥေပေ ၂ နည့်ျားဥေပေခွွှဲ(ဃ)နငှ ့်အညီ န ုံငင် လတျှောအ်တငွ်ား လေထ ုံငပ်ပ ား န ုံင်င သျှောား 

စ စစ်လရားကတ်ခပျှောား က ုံငလ်ဆျှောင်ထျှောားသည ် အသက် ၁၈ နှစခ်ပည ်ပပ ားသူက ုံ ပလ ာက့်လွှာေံစု(ံCR-10) တငွ့်  ပေည ့်စံုစာွ ပြည ့်စွက့် 

၍ လွှွှဲအေ့်ရမည့်။ 

လလ  က်ထ ားသူ 

၁။ (က) (၁) ပလ ာက့်ထာျားသူသည့် ေုဂ္ ိုလ့်တစ့်ဦျားခ င့်ျားအမည့်ပြင ့်ပလ ာက့်ထာျားပခင့်ျားပြစ့်လ င့်-  

 (ကက) အမည့်  

  ဥေမာ - ဦားခ ြူ 

 (ခခ) အပခာျားအမည့်ရှ လ င့်- အနုေညာအမည့်က ု ပြာ့်ပေရမည့်။ 

  ဥေမာ - လမ င်လမ င(်ပျဉာ်းမန ား) 

 (ဂဂ) န ုင့်ငံသာျားစ စစ့်ပရျားကတ့်ပောျားအမတှ့် 

  ဥေမာ  - ၉/ပမန(န ိုင်)၁၂၃၄၅၆ 

 (ဃဃ) န ုင့်ငံသာျား 

 ဥေမာ - ခမနမ်  

 (ငင)  အမမွှဲတမ့်ျားပနထ ုင့်ရာန ုင့်ငံအမည့် 

   ဥေမာ - ခမနမ် န ိုငင် ံ

(စစ) ပနရေ့်လ ေ့်စာအပေည ့်အစံု  

ပလ ာက့်ထာျားသူ၏ ပနရေ့်လ ေ့်စာအပေည ့်အစံုက ပုြာ့်ပေရမည့်- 

  ဥေမာ - အမတှ(်၅၄)၊  တနာလမ်း၊ ဗလသ ဒ္ဓ  ပ်ကွက်၊ ဇမဗူသ   မမ  ြို့နယ၊် 

ရနခပညရ်တာ်။ 

(ဆဆ) န ုင့်င ံ

ဥေမာ - ခမနမ် န ိုငင် ံ

(ဇဇ) တယ့်လီြုန့်ျားနံေါတ့်နှင ့် အီျားပများလ့်လ ေ့်စာ 

    ဥေမာ - 0673430597 

  -  uphyu2023@gmail.com 

န ိုင်ငံခြ ားသ ားခ စလ် င ်

 (ကက) အမည့် 

  ဥေမာ - Mr. San Ji Khan 

 (ခခ) အပခာျားအမည့်(ရှ လ င့်)- အနုေညာအမည့်က  ုပြာ့်ပေရမည့်။ 

  ဥေမာ - Khan 
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(ဂဂ) န ုင့်ငံကူျားလက့်မှတ့်အမှတ့် 

 ဥေမာ - H 123456 

 (ဃဃ)  န ုင့်ငံသာျား 

 ဥေမာ - India  

(ငင) အမမွှဲတမ့်ျားပနထ ုင့်ရာန ုင့်ငံအမည့် 

 ဥေမာ - India  

(စစ) ပနရေ့်လ ေ့်စာအပေည ့်အစံု  

 ပလ ာက့်ထာျားသူ၏ ပနရေ့်လ ေ့်စာ အပေည ့်အစံုက  ုပြာ့်ပေရမည့်- 

 ဥေမာ - No(100),Main Street , New Delhi , India . 

(ဆဆ) န ုင့်င ံ

 ဥေမာ - India  

(ဇဇ) တယ့်လီြုန့်ျားနံေါတ့်နှင ့် အီျားပများလ့်လ ေ့်စာ 

   ဥေမာ - +91223456789 

    sanji@gmail.com 

(၂) ပလ ာက့်ထာျားသူသည့် တရာျားဝင့်တည့်ပထာင့်ထာျားပသာ အြွွှဲွဲ့အစည့်ျား (ကုမပဏီ) အမည့်ပြင ့် 

ပလ ာက့်ထာျားပခင့်ျားပြစ့်လ င့် -  

(ကက) အြွွှဲွဲ့အစည့်ျား(ကုမပဏီ)အမည့် အပေည ့်အစံ ု 

  ဥေမာ - Orange ကိုမပဏ လ မ တက ်

  (ခခ) အြွွှဲွဲ့အစည့်ျား(ကုမပဏီ)မှတ့်ေုံတင့်အမတှ့် 

  ဥေမာ - 202312345678 

  (ဂဂ) အြွွှဲွဲ့အစည့်ျား(ကုမပဏီ)အမ  ိုျားအစာျား 

  ဥေမာ - ပိုဂ္ဂလ ကပ ိုင်ကိုမပဏီလ မ တက် (Private Company Ltd)/ လက ်ပ ိုလရားရှင်ား 

(Corporation)/ အသင်ားအ  ွှဲွဲ့ (Association) 

မှတ်ချက်။ ခပည်တငွ်း၊ ခပည်ပမှကိုမပဏ ၊ ရကာ်ပ ိုရ း ှင်းနှင ် အသင်းအဖွွှဲြို့/ 

အ  ွှဲွဲ့အစည်ား/လိုပ်ငန်ား စလသ  အမျ   ားအစ ားအမညမ်ျ ား လ  ်ခပ 

ရမည်။ 

  (ဃဃ) လ ေ့်စာအပေည ့်အစံ ု

   အြွွှဲွဲ့အစည့်ျား(ကုမပဏီ)တည့်ရှ ရာလ ေ့်စာအပေည ့်အစံကု ု ပြာ့်ပေရမည့် 

 ဥေမာ - အမတှ် (၇)၊ သစစာလမ်း၊ ရ ွှေကကာပင် ပ်ကကွ်၊ ဇမဗူ သ   မမ  ြို့နယ၊်   

ရနခပညရ်တာ်။  

 (ငင) န ုင့်ငံ  

  အြွွှဲွဲ့အစည့်ျား(ကုမပဏီ)တည့်ရှ ရာ န ုင့်ငအံမည့်က  ုပြာ့်ပေရမည့် 

  ဥေမာ - ခမနမ် န ိုငင် ံ

 (စစ) တယ့်လီြုန့်ျားနံေါတ့်နှင ့် အီျားပများလ့်လ ေ့်စာ 

    ဥေမာ  - 0673430597 

       orange111@gmail.com 

mailto:sanji@gmail.com
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က ိုယ်စ ားလှယ ်

၂။ (က) က ုယ့်စာျားလှယ့်လွှွှဲအေ့်ပလ ာက့်ထာျားပခင့်ျားပြစ့်လ င့် စာပေနှင ့်အနုေညာလက့်ရာမ ာျား၊ ဆက့်နွှယ့်သည ့် 

အခွင ့်အပရျားဆ ုင့်ရာက စစရေ့်မ ာျားက ု မှတ်ပ ုံတင်ခြင်ားဆ ုံင်ရျှော နည့်ျားဥေပေ ၂ နည့်ျားဥေပေခွွှဲ(ဃ)နငှ ့်အညီ 

ပမန့်မာန ုင့်ငံသာျားက ုသာ က ုယ့်စာျားလှယ့်လွှွှဲအေ့်ရမည့်ပြစ့်မေီျား က ုယ့်စာျားလှယ့်လွွှဲအေ့်ပခင့်ျားနငှ ့်စေ့်လ ဉ့်ျား၍ 

သတ့်မှတ့်ထာျားသည ့် အခ က့်အလက့်မ ာျားက ု ပေည ့်စံစုွာ ပြည ့်စွက့်ရမည့်။ 

(၁) အမည့်  

  ဥေမာ - ဦားလကျ ်လကျ  ်

 (၂) န ုင့်ငံသာျားစ စစ့်ပရျားကတ့်ပောျားအမတှ့် 

  ဥေမာ - ၇/ပခန(န ိုင်)၁၂၃၄၅၆ 

 (၃) လုေ့်ငန့်ျားအမည့် 

  ဥေမာ - “သစစ ၊ လမတတ ”က ိုယ်စ ားလှယ်လိုပ်ငန်ား 

 (၄) က ုယ့်စာျားလှယ့်၏ လ ေ့်စာအပေည ့်အစုံ(လုေ့်ငန့်ျားပဆာင့်ရွက့်သည ့်လ ေ့်စာ)က ု ပြာ့်ပေရမည့်  

  ဥေမာ  - အမတှ် (၁၂၃)၊  တနာလမ်း၊ ပညာသ ဒ္ဓ  ပ်ကကွ်၊ ဇမဗူ သ   မမ  ြို့နယ၊် ရနခပညရ်တာ၊် 

ခမနမ်ာန ိုငင်ံ။ 

  (၅) တယ့်လီြုန့်ျားနံေါတ့်နှင ့် အီျားပများလ့်လ ေ့်စာ 

   ဥေမာ - 09 123456789 

   - kyawkyaw@gamil.com 

 (ြ) က ုံယ်စျှောား ှယ် ွွဲအပ်ရျှောတွင ်လ  ျှောက်ထျှောားြျက်တစြ်ုံအတွက် က ုံယ်စျှောား ှယတ်စဦ်ားသျှော   ွဲအပ်ရမည်။  

 (ဂ) လ  ျှောက်ထျှောားသူသည် န ုံင်င လတျှောတ်ွင် အပမွဲတမ်ားလေထ ုံငသူ် မဟုံတ်  င ် သ ုံို့မဟုံတ ် ခပည်ပန ုံငင် တွင် 

လေထ ုံင်သူခြစ်  င် န ုံငင် လတျှောအ်တငွ်ား လေထ ုံင်ပပ ား န ုံင်င သျှောားစ စစလ်ရားကတ်ခပျှောား က ုံင်လဆျှောင်ထျှောားသည  ်

အသက ် ၁၈ နှစ် ခပည ်ပပ ားသူက ုံ က ုံယ်စျှောား ှယ်  ွဲအပ်၍ လဆျှောင်ရွကရ်မည်။ ၎င်ား၏ အပမွဲတမ်ားလေထ ုံင်သည ် 

န ုံင်င  သ ုံို့မဟုံတ ် တရျှောားဝင် အြွွဲွဲ့အစည်ား တည်လထျှောင်ထျှောားသည ်န ုံငင် ၌ န ုံတတ ပဗ္ဗ စက် မှေ်ကေ်လ ကျှောင်ား 

လထျှောက်ြ ထျှောားသည ် က ုံယ်စျှောား ှယ်  ွဲစျှောမ တတူက ုံ ပူားတွွဲတင်ခပရမည်။ 

က ိုယ်စ ားလှယ်လ ွှဲအပ်လဆ ငရွ်က်မည  ်စ လပ သ ိုို့မဟိုတ် အနိုပည လက်ရ  သ ိုို့မဟိုတ ်ဆက်န ယ်သည ်အြ င ်အလရားဆ ိုင်ရ  

က စစရပ်နှင  ်သက်ဆ ိုင်သည  ်အြျက်အလက်မျ ား 

၃။ က ုယ့်စာျားလှယ့်လွှွှဲစာ (CR-10) ၏ အမတှ့်စဉ့် (၃) အကွက့်တငွ့် က ယု့်စာျားလှယ့်လွှွှဲအေ့်ပဆာင့်ရွက့်မည ့် စာပေ 

သ ုို့မဟုတ့် အနုေညာလက့်ရာ သ ုို့မဟုတ့် ဆက့်နွှယ့်သည ့်အခငွ ့်အပရျားဆ ငု့်ရာက စစရေ့်နှင ့် သက့်ဆ ုင့်သည ့်အခ က့်အလက့် 

မ ာျားက ု ပေည ့်စံုစာွပြည ့်စကွ့်ရမည့်- 

(က) စာပေ သ ုို့မဟုတ့် အနုေညာလက့်ရာ သ ုို့မဟုတ့် ဆက့်နွှယ့်သည ့်အခွင ့်အပရျားဆ ုင့်ရာက စစရေ့် ပခါင့်ျားစဉ့် 

 ဥေမာ - ဝသိုန်မ ိုား 

(ခ) စျှောလပ သ ုံို့မဟုံတ် အနုံပညျှော က်ရျှော သ ုံို့မဟုံတ် ဆက်န ယ်သည ်အြွင ်အလရားဆ ုံင်ရျှောက စစရပ် အမျ   ားအစျှောား 

  ဥေမာ - စ လပလက်ရ  

(ဂ) စာပေ သ ုို့မဟုတ့် အနုေညာလက့်ရာ သ ုို့မဟုတ့် ဆက့်နွှယ့်သည ့်အခွင ့်အပရျားဆ ုင့်ရာ က စစရေ့်၏ 

ပလ ာက့်ထာျားခ က့်နံေါတ့် သ ုို့မဟုတ့် မှတ့်ေုံတင့်နံေါတ့်(ရန ငု့်လ င့်) 

mailto:kyawkyaw@gamil.com
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ဥေမာ -  

လလ  က်ထ ားြျက်နံပါတ် - CR-1/2024/000002 

မှတ်ပံိုတင်နံပါတ်  - CReg-1/2024/000002 

က ိုယ်စ ားလှယ်၏တ ဝနမ်ျ ား 

၄။ က ုယ့်စာျားလှယ့်လွှွှဲအေ့်ပခင့်ျားနငှ ့်ေတ့်သက့်၍ က ယု့်စာျားပဆာင့်ရကွ့်ပစလ ုသည ့်အခ က့်မ ာျားအာျား ပရျွားခ ယ့်မေီျား           

အကွက့်ထွှဲတွင့် (✓) အမတှ့်အသာျားပေိုရမည့်။  

ဥေမာ- 

  (က) မှတ့်ေုံတင့်ပလ ာက့်ထာျားပခင့်ျား  

 ( ခ ) စာအပရျားအသာျားအမာှျားနှင ့်ပေင့်ဆင့်ခွင ့်ပေိုန ငု့်သည ့် အပခာျားမှာျားယွင့်ျားမှုက ု ပေင့်ဆင့်ပခင့်ျား 

 ( ဂ ) ပလ ာက့်ထာျားခ က့်က ု ရုေ့်သ မ့်ျားပခင့်ျား 

 ( ဃ) မှတ့်ေုံတင့်စာရင့်ျားက ု ပေင့်ဆင့်ပခင့်ျား 

 ( င ) စီျားေွာျားပရျားဆ ုင့်ရာအခငွ ့်အပရျားလွှွှဲပပောင့်ျားပခင့်ျားက ု မှတ့်တမ့်ျားတင့်ပခင့်ျား 

 ( စ ) မှတ့်ေုံတင့်လက့်မှတ့်မ တတူမှန့်ထုတ့်ပေျားရန့် ပလ ာက့်ထာျားပခင့်ျား 

 ( ဆ) လွှွှဲပပောင့်ျားပခင့်ျားပေိုသည ့် မှတ့်တမ့်ျားမ ာျားက ု ပေင့်ဆင့်ပခင့်ျား သ ုို့မဟုတ့် ေယ့်ြ က့်ပခင့်ျား 

 ( ဇ ) မှတ့်ေုံတင့်ပခင့်ျားက ု ေယ့်ြ က့်ပခင့်ျား 

 ( ဈ ) အခ  န့်ကာလတ ုျားပမြှင ့်ပေျားရန့် ပလ ာက့်ထာျားပခင့်ျား   

က ိုယ်စ ားလှယ်လ ွှဲအပ်သည ်ရက်စ ွှဲ 

၅။ က ုယ့်စာျားလှယ့်လွှွှဲအေ့်သည ့်ရက့်စွွှဲအာျား  ပြည ့်စွက့်ရာတငွ့် ရက့်/လ/နှစ့်တ ုို့က  ုပေည ့်စံုစာွ ပြည ့်စွက့်ရမည့်- 

(က) က ုယ့်စာျားလှယ့်လွှွှဲအေ့်သည ့်ရက့်စွွှဲ  

ဥပမ  - ၁၁ - ၁၁ - ၂၀၂၃ 

(ခ) ဆက့်သွယ့်ပဆာင့်ရွက့်မည ့်က စစမ ာျားအာျား လွှွှဲအေ့်ပသာက ုယ့်စာျားလှယ့်က ုသာ ဆက့်သွယ့်ပဆာင့်ရွက့်မည့် 

ပြစ့်မေျီား က ုယ့်စာျားလှယ့်လွှွှဲအေ့်ပခင့်ျားနငှ ့်စေ့်လ ဉ့်ျား၍ က ုယ့်စာျားလှယ့်ပဆာင့်ရွက့်ပသာက စစအရေ့်ရေ့်အပေေါ် 

လွှွှဲအေ့်သူက အပေည ့်အဝ တာဝန့်ယူရမည့်ပြစ့်သည့်။ 

လလ  က်ထ ားသူ၏လက်မှတ ်

၆။ ပလ ာက့်လွှာေံစု(ံCR-10)၏ အမတှ့်စဉ့်(၆)အကွက့်တွင့် အထက့်ပြာ့်ပေေါအခ က့်မ ာျား မှန့်ကန့်ပ ကာင့်ျား ဝန့်ခံ 

ကတ ပေို လက့်မှတ့်ပရျားထ ုျားရမည့်။ လက့်မှတ့်ပရျားထ ုျားရာတွင့် ပလ ာက့်ထာျားသူက လက့်မှတ့်ပရျားထ ုျားရမည့်ပြစ့်မေျီား လက့်မှတ့် 

ပရျားထ ုျားသူ၏အမည့် အပေည ့်အစံုနငှ ့် လက့်မှတ့်ပရျားထ ုျားသည ့် ရက့်၊ လ၊ ခုနှစ့် တ ုို့က  ု ပေည ့်စံုစာွ ပြည ့်စကွ့်ရမည့်။ တရာျားဝင့် 

တည့်ပထာင့်ထာျားပသာအြွွှဲွဲ့အစည့်ျားအပနပြင ့် ပလ ာက့်ထာျားပခင့်ျားပြစ့်လ င့် လက့်မှတ့်ပရျားထ ုျားသူ၏ ရာထူျားနှင ့် အြွွှဲွဲ့အစည့်ျား၏ 

အမည့်တ ုို့က ေုါပြာ့်ပေရမည့်ပြစ့်မေီျား အဆ ုေါ လက့်မှတ့်ပရျားထ ုျားသူအာျား ယင့်ျားအြွွှဲွဲ့အစည့်ျားက ုယ့်စာျား လက့်မှတ့်ပရျားထ ုျားခွင ့်ပေို 

ပ ကာင့်ျား အပထာက့်အထာျားက  ုေူျားတွွှဲတင့်ပေရမည့်။  

၇။ အီလက့်ထပရာနစ့်နည့်ျားပြင ့် ပလ ာက့်ထာျားေါကမူရင့်ျားမင့်ပြင ့် လက့်မှတ့်ပရျားထ ုျားရန့် မလ ုဘွှဲ အီလက့်ထပရာနစ့် 

ေုံစပံေေါ်တငွ့် ပလ ာက့်ထာျားသူ သ ုို့မဟုတ့် က ယု့်စာျားလှယ့်၏ အမည့်က  ုပြာ့်ပေရမည့်။ 

၈။ အခ က့်မ ာျားအာျားလုံျား ပေည ့်စံုမှန့်ကန့်စွာပြည ့်စွက့်ရမည့်။ 

 

✓ 
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၉။ ပလ ာက့်လွှာေံစုတံငွ့် (*) ပြာ့်ပေထာျားပသာ အခ က့်မ ာျားသည့် မပြစ့်မပန ပြည ့်စွက့်ရမည ့် အခ က့်မ ာျားပြစ့်ေါသည့်။ 

(*)အာျား နံေါတ့်စဉ့်၌ ပြာ့်ပေထာျားလ င့် အမတှ့်စဉ့်တစ့်ခလုံုျားတွင့် ေါဝင့်သည ့် အခ က့်မ ာျားက ု မပြစ့်မပန ပြည ့်စွက့်ရမည့် 

ပြစ့်သည့်။  

၁၀။ ပလ ာက့်ထာျားသူသည့် န ုင့်ငပံတာ့်တွင့် အမမွှဲတမ့်ျားပနထ ုင့်သူမဟုတ့်လ င့် သ ုို့မဟတု့် ပေည့်ေန ုင့်ငတံငွ့် ပနထ ငု့်သူ 

ပြစ့်လ င့် ၎င့်ျား၏ အမမွှဲတမ့်ျားပနထ ငု့်သည ့်န ငု့်ငံ သ ုို့မဟုတ့် တရာျားဝင့်အြွွှဲွဲ့အစည့်ျား တည့်ပထာင့်ထာျားသည ့်န ငု့်ငံ၌ 

န ုတတီေဗ္ဗလစ့်က မှန့်ကန့်ပ ကာင့်ျား်း ပထာက့်ခထံာျားသည ့် က ယု့်စာျားလှယ့်လွှွှဲစာမ တတူအာျား ေူျားတွွှဲတင့်ပေရမည့်။ 

 

 

 

မူပ ိုင်ြ င ဦ်ားစီားဌ န 


